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Longboard Europeu no Algarve

O Four Oceans 09 inicia-se a 2 de Novembro e culmina nos dias 7 e 8 com a 22 etapa
do Circuito Europeu de Longboard com um apelativo prize money de € 4000. Entre
actividades em Faro ao longo da semana e a presenga dos melhores praticantes de
Longboard da Europa, este evento tem todos os ingredientes para projectar Portugal
no panorama do surf europeu. Este evento também conta para o Campeonato
Nacional.

Destaque para a localizacao da zona de competicdo. Apenas com acesso de barco ou a
pé, o cenario de prova sera montado em pleno ambiente natural na zona da Barrinha
na parte nascente da Ilha de Faro. Ai teremos o palanque principal e uma zona /ounge
que dara um toque exdtico ao local.

Sdo esperados nomes como Sam Bleakley (GBR), Eduardo Bagé (BRA), Ben Skinner
(GBR), Antoine Delpero (FRA) ou Remi Arauzo (FRA) que estao num excelente
momento de forma. Estes atletas estiveram em destaque na ultima etapa do mundial
da especialidade realizada este més nas Maldivas. Aurelien Meyneux (FRA), Michael
Schmitz (NDL) dez vezes campedo da Holanda, Bruno Charneca (POR), Bruno
Verissimo (POR) e Bruno Grandela (POR) estdo ja confirmados em Portugal.

O programa inclui demonstracdo de Street Surfing, aulas de surf gratis, uma
expression session de retro boards (pranchas antigas), demonstracao e competicao de
Stand Up Padle, Paint Ball, exposicao de pranchas antigas e projeccao de filmes de
Surf no Instituto Portugués da Juventude.

Estas actividades tém prémios aliciantes como uma prancha Lufi para o vencedor da
expresion session e um fim de semana para 2 pessoas no Hotel D. José, em Quarteira,
para o vencedor da competicdo de Stand Up Paddle. O melhor portugués na
competicao principal arrecadara o Troféu IBIS que inclui um fim de semana no hotel
IBIS de S. Jodo do Porto.

Ao longo da semana, o Clube de Surf de Faro proporciona aos jovens das escolas do
concelho actividades que decorrerdo no Instituto Portugués da Juventude entre os dias
2 e 6 de Novembro para a sensibilizacdo da pratica do surf (consulte programa
abaixo).

“Temos tudo a postos para esta quarta edicao do Four Oceans. Estamos confiantes
que esta sera mais uma iniciativa capaz de promover o surf, a cidade e o Algarve ao
mais alto nivel. Convidamos todos a comparecer nas actividades previstas com especial
destaque para a competicao de Longboard com os melhores da Europa a mostrar o
seu surf nas ondas na Barrinha.” — informou o professor Rodolfo Oliveira da
organizacao.
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Esta iniciativa é organizada pelo Clube de Surf de Faro por delegacao da European

Surfing Federation e da Federagao Portuguesa de Surf.

O evento é patrocinado pela Camara Municipal de Faro e pela Oxbow. Sdo parceiros da
organizacdo o Instituto Portugués da Juventude, Junta de Freguesia do Montenegro,
Turismo de Portugal — Algarve e Instituto do Desporto de Portugal. Apoiam esta
iniciativa a Red Bull, Santa Maria Nautica, Lufi, FKW, AKI, Hotel Faro, Hotel Ibis,
Estalagem Aeromar, Hotel Dom José, SantaKiteSchool, SreetSurfing, Makeiteasy
Algarve e Havana Club.

Calendario ETL 2009
4 - 5 Setembro
Vieux Boucaux — Franca - Longboard Eurocup - *** - €5000 - 1800 pontos

7 - 8 Novembro
Praia de Faro — Portugal - Four Oceans 2009 - * - €4000 - 1000 pontos

14 — 15 Novembro
Imessouane — Marrocos - Bouznika Longboard Cup - *** - €5000 - 1800 pontos

21 — 22 Novembro
S. Pedro do Estoril — Portugal — S. Pedro Longboard Pro - *** -€5000 - 1800 pontos

Programa do Campeonato da Europa de Longboard — Four Oceans 2009
Local: Instituto Portugués da Juventude

2 a 6 de Novembro
10.00 - 20.00 — Exposicao “Evolugao Cronoldgica do Surf”

3 de Novembro

10.00 - 11.30 - Projeccao de um filme de Surf a todos os alunos do 29, 3° ciclos e
Secundario “Aprenda a fazer Surf”

14.00 - 15.30 — Projeccao de um filme de Surf a todos os alunos do 29, 3° ciclos e
Secundario “Aprenda a fazer Surf”

5 de Novembro
20.00 - 22.00 — Cinema “Blazing Boards”
22.30 - 00.00 — Concerto “Six Irish Men”

Local: Praia de Faro

6 Novembro
18.00 - 20.00 — Inscrigdes no Centro Nautico da Praia de Faro

7 Novembro
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08.00 — Inicio da prova “Four Oceans 2009”

14:00 - Demonstracao de Stand Up Padle
17.30 — Final da prova

20.30 - Jantar Convivio

22.30 — Musica ao Vivo no Bar “Havana Clube”

8 Novembro

08.00 — Inicio da prova

14:00 - Expression session de retro boards (pranchas antigas)

15.30 - Final da prova

17.00 — Entrega de Prémios e Churrasco Sunset Four Oceans Lounge

Durante os dias 7 e 8 de Novembro

Aulas de Surf na zona da prova

Demonstracao de Street Surfing no Centro Nautico da Praia de Faro (14h as 18h)
Jogos de Paint Ball no Centro Nautico da Praia de Faro (14h as 18h)

Festa com musica ao vivo no bar Havana Club

Transporte de barco disponivel para o local da prova (Barra de S. Luis), no Centro
Nautico da Praia de Faro, para atletas e publico.
Contacto: 91 6168912 / 96 3417671

Informacao hoteleira
Hotel Faro

Quarto duplo 50€

Quarto Triplo 75€

Com pequeno almogo
Reservas para:
00351289830830
comercial@hotelfaro.pt

Estalagem Aeromar
Quarto duplo 40€
Quarto triplo 50€

Com pequeno almogo
00351289817189
aeromar@net.sapo.pt

Hotel Ibis

Quarto duplo 38,30€
Com pequeno-almogo
00351289893800
h1593@accor.com

Apartamentos Barracuda
Para 4 pessoas 60€

para 6 pessoas 80€
00351962698148

Casa para alugar em Faro
Para 8 pessoas 80€
00351963417671
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Transferes do Aeroporto para a Praia podem ser providenciados pelo Clube de Surf de
Faro desde que sejam agendados com uma semana de antecedéncia.

Declaragdes do campedo da Europa em titulo Rémy Arauzo na edicdo 2008 do Four
Oceans:
http://www.conquilha.com/content/view/1160/47/

Esta prevista a divulgacdo de Press Releasses na Digital Press Room do evento em:
http:/ /www.conquilha.com/component/option,com_docman/Itemid,83/

Créditos fotograficos:
Marco Domingos/Conquilha Press Center
Rui Puga/Conquilha Press Center

Informagoes/Contactos

Conquilha.Com Press Center
Email: press@conquilha.com
Telefone: +351 919 667 068 / +351 919 687 525

Clube de Surf de Faro
Email: clubesurfaro@gmail.com
Telefone: +351 963 417 671
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European Longboard Tour in the Algarve

Four Oceans 09 starts on the 2nd November and finishes on the 7th and 8th with the
2nd stage of the European Longboard Tour which has a € 4000 prize money. The
activities in the local city of Faro during the week and the presence of the best
longboarders in Europe are the right ingredients for a super event in Portugal. This
competition is also a national event.

The competition area is one of the big highlights of the event. One can only get there
by boat or on foot and the competition area will be set up in a natural area in Barrinha
on the east part of Ilha de Faro. There we will have the jury site as well as the lounge
which will give na exotic touch to the environment.

Surfers like Sam Bleakley (GBR), Eduardo Bagé (BRA), Ben Skinner (GBR), Antoine
Delpero (FRA) or Remi Arauzo (FRA) are in perfect shape and are expected to be in
Portugal. These athletes were in maldives this month competing for the world champs
and showed superb surf. Aurelien Meyneux (FRA), Michael Schmitz (NDL) tem times
Dutch champion, Bruno Charneca (POR), Bruno Verissimo (POR) and Bruno Grandela
(POR) are already confirmed to come to Faro.

The event program includes Street Surfing demos, free surf lessons, a retro boards
expression session, Stand Up Padle demo and competition, Paint Ball, old boards
exhibition and surf movie sessions at Instituto Portugués da Juventude.

These activities have great prizes like a brand new Lufi board for the expresion session
winner and a weekend for two people at Hotel D. José, in the Algarve, for the first
place of the Stand Up Paddle competition. The best Portuguese on the main
competition will win the “IBIS Trophy” which includes a weekend in S. Joao do Porto at
IBIS hotel.

Trough the week, Clube de Surf de Faro, offers local school youngsters surf related
activities that will take place in Instituto Portugués da Juventude (please check event
program bellow).

“"We have everything ready for the 4th edition of the Four Oceans. We think this event
will promote surf, the city and the Algarve at the highest level. Everyone is invited to
show up in all different activities specially in Barrinha for the Longboard competition
that will have the best surfers in Europe showing their habilities.” — stated Rodolfo
Oliveira, organization member.

The event promoter is Clube de Surf de Faro by delegation of the European Surfing
Federation and Federacao Portuguesa de Surf.

Four Oceans 09 is sponsored by Camara Municipal de Faro and Oxbow. Partners are
Instituto Portugués da Juventude, Junta de Freguesia do Montenegro, Turismo de

Portugal — Algarve e Instituto do Desporto de Portugal. Red Bull, Santa Maria Nautica,
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Lufi, FKW, AKI, Hotel Faro, Hotel Ibis, Estalagem Aeromar, Hotel Dom Jose,

SantaKiteSchool, SreetSurfing, Makeiteasy Algarve and Havana Club are also involved.

ETL 2009 Calendar

4 - 5 September
Vieux Boucaux — France - Longboard Eurocup - *** - €5000 - 1800 points

7 - 8 November
Praia de Faro — Portugal - Four Oceans 2009 - * - €4000 - 1000 points

14 — 15 November
Imessouane — Morocco - Bouznika Longboard Cup - *** - €5000 - 1800 points

21 — 22 November
S. Pedro do Estoril — Portugal — S. Pedro Longboard Pro - *** -€5000 - 1800 points

Event’s Program

Instituto Portugués da Juventude

2nd - 6th November
10.00 - 20.00 Exhibition “Evolugdo cronoldgica do Surf”

3rd November

10.00 - 11.30 Cinema: “Aprenda a fazer Surf” to students of 2° and 3° ciclo (10 to 16
years old)

14.00 - 15.30 22 Session

5th November
20.00 - 22.00 — Cinema: “Blazing Boards”
22.30 - 00.00 — Concert “Six Irish Men”

Praia de Faro

6th November
18.00 - 20.00 Enroliment for the competition — Centro Nautico da Praia de Faro

7th November

08.00 — Competition “Four Oceans 2009”
14.00 — Stand Up Paddle demo

17.30 — End of day 1

20.30 — Dinner with all surfers and staff
22.30 - Live music at "Havana Club”

8th November
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08.00 — Competition

14:00 — Retro boards Expression Session

15.30 — End of competition

17.00 — Crowning Ceremony and Sun Set Four Oceans Lounge Barbecue

7th and 8th November

Surf lessons at the event area

14.00 — 18.00 Street Surfing demo at Centro Nautico
14.00 — 18.00 Paint Ball games at Centro Nautico
22.00 Live music at Havana Club in Praia de Faro

Boat trips to the competition area at Centro Nautico for surfers and public.
Contact: 916 168 912 / 963 417 671

Hotel Faro

Double 50€

Triple 75€

With breakfast
Reservations:
00351289830830
comercial@hotelfaro.pt

Estalagem Aeromar
Double 40€

Triple 50€

With breakfast
00351289817189
aeromar@net.sapo.pt

Hotel Ibis

Double 38,30€

With breakfast
00351289893800
h1593@accor.com

Apartamentos Barracuda
4 pax 60€

6 pax 80€

00351962698148

Rental in Faro
8 pax 80€
00351963417671

Transfers from Aeroport to Praia can be arranged if Clube de Surf de Faro is contacted
on week before the event.
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European champion Rémy Arauzo audio interview on 2008 at Four Oceans:
http://www.conquilha.com/content/view/1160/47/

Press Releasses will be available at the Digital Press Room of the event here:
http://www.conquilha.com/component/option,com_docman/Itemid,83/

Photo credits:
Marco Domingos/Conquilha Press Center
Rui Puga/Conquilha Press Center

Information/Contacts

Conquilha.Com Press Center
Email: press@conquilha.com
Mobile: +351 919 667 068 / +351 919 687 525

Clube de Surf de Faro
Email: clubesurfaro@gmail.com
Mobile: +351 963 417 671
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